MONTIOLY

Menu du mois de Mars 2020
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02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 Végétarien 06/03/2020
SAMOUSSA SALADE DE CAROTTE SARDINE CONCOMBRE FEUILLETE FROMAGE VELOUTE DE LEGUME
POULET AU CURRY STEACK HACHE SAUTE DE DINDE SAUCISSE VEGETALE PAELLA DE POISSON
PATE/BROCOLI FRITE HARICOT ROUGE RIZ
YAOURT
ORANGE POMME CREME DESSERT BANANE
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
SALADE DE TOMATE SALADE DE CONCOMBRE ACCRAS DE POISSON POTAGE DELEGUME _ SALADE VERTE s
ESCALOPE DE POULET PAIN DE POISSON SAUTE DE DINDE RAGOUT DE BCEUF .}" POULET AU FOUR S/PIPERADE = ” -
LENTILLE LEGUMES SHOP SUEZ RIZ PETIT POIS/CAROTTE SEMOULE
YAOURT FROMAGE
GLACE MANDARINE PASTEQUE ECLAIR VANILLE
16/03/2020 17/03/2020 Végétarien 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
POTAGE DE LEGUME SALADE CHOU/CAROTTE SALADE DE BETTERAVE SALADE DE CONCOMBRE SAMOUSSA
SAUTE DE PORC POULET ROTI STEACK HACHE A LA TOMATE POISSON AU FOUR
PATE AU FROMAGE HARICOT ROUGE/RIZ POMME DE TERRE FRITE RIZ COLLE
YAOURT YAOURT
POMME FLOUP BANANE
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
PIZZA SALADE DE BETTERAVE VELOUTE DE GIROMON SALADE DE CONCOMBRE SALADE VERTE/ GOUDA
PATE A LA CARBONARA POULET ROTI AU CHOU RAGOUT DE DINDE S/MEXICAINE MORUE S/TOMATE
RIZ PUREE DE POMME DE TERRE BAMI POULET POIS CASSE
YAOURT
GLACE MANDARINE COMPOTE GLACE
30/03/2020 31/03/2020 Végétarien
SALADE DE BETTERAVE SALADE DE CAROTTE LS & -3
CALALOU ESCALOPE VEGETALE S/ TOMATE “ -
RIZ FRITE s
Yo . ==
ORANGE MILLE FEUILLE & o
£ H
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@® Fruits et légumes IP Produit local Informations allergénes: présence possible de céréales B 'isee | (@ m &
@® Viande, ceuf, poisson . contenant du gluten, crustacés, oeufs, poissons, pos o =
® Féculents Ty Produitissude arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, AT T =
® Produit laitier I'agriculture biologique sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et g
o i

Produit sucré
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Menu pouvant subir des modifications selon approvisionnement



