MONTIOLY

MENU DU MOILS DE OCTOBRE

NEMS SALADE DECAR@EREE
STEAK DE POISSON SAUCE CURRY i ( )
FROMAGE SAUCE CHIEN/
YAOURT
BEIGNET
PATE DE VOLAILLE VELOUTE DE LEGUME CAVIAR DE SARDINE/ MAIS SALADE VERTE TARTE AU SAUMON
FILET DE POISSON & EGRAINE DE BCEUF BOLOGNAISE EMINCE DINDE LEGUMES COUSCOUS SAUTE DE BCEUF " POULET AU FOUR
YAOURT
COMPOTE BEIGNET GLACE CREME DE MAIS BANANE _ JF
12/10/2020
SALADE DE BETTERAVE " | SALADE SALADE DE CONCOMBRE TARTE AU THON SALADE DE CAROTTE
SAUTE DE PORC g SAUCISSE VEGETALE LASAGNE AU SAUMON COLOMBO DE POULET STEAK HACHE DE BCEUF
HARICOT VERT ( HARICOT BLANC/RIZ)
YAOURT ¥ YAQURT
GLACE FRUIT FRAIS 3 RIZ AU LAIT

19/10/2020

20/10/2020

21/10/2020

22/10/2020 23/10/2020

W THON/MAIS SALADE VERTE /GOUDA SAMOUSSA VELOUTE DE LEGUMES/EMMENTAL
BERNOEERT LES \ POULET AU CHOU SAUTE DE DINDE CALALOU LASAGNE
SAGNE VEGETALE MOZZARELA- Y COURGETTE
YAOURT
FLOUP SALADE DE FRUIT FRUITFRAIS BEIGNET
"®e® .
VACANCES DE TOUSSAINT DU 25.10 AU 8.11.2020 - =
e 2ot
£ -
T e
—Produit . . , . . . \/ 143 portions | e!‘i::l::;:h ' ,
® Fruits et légumes lhl Produit local Informations allergenes: présence possible de céréales - { " porton &
® Viande, ceuf, poisson N o co_ntengnt dl_J gluten, crustacés, oeufs, poissons, arachides, & P o
Produit issu de I'agriculture  soja, lait, fruits & cogue, céleri, moutarde, Sésame, .. =8B
g

Produit laitier
Produit sucré

biologique

:
#‘ Nouveauté

anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

Menu pouvant subir des modifications selon approvisionnement




