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Muis de juillet

Activités a la Résidence Soleil

ociale de Rémire-Montjoly

Activités lieux Dates Heures Prix
Marche Sportive Plage Sainte Thérese de Montjoly Mercredi 7h30 gratuit
06/07/22 ala
vendredi plage
22/07/22
Pilates Résidence soleil Lundi 10h00 | 20.00€/mois
4,11,18,25/07/22
Danse de salon Résidence Soleil Lundi 9h00 | 20.00€/mois
4,11,18,25/07/22
Atelier jeux de Résidence Soleil lundi 11h00 gratuit
société 4,11,18,25/07/22
Atelier mémoire Résidence Soleil Mardi 11h00 gratuit
05 et 19/07/22
Vendredi
22 /07/22
Atelier Créatif Résidence Soleil Mercredi 9h00 gratuit
peinture 13 et 27/07/22
Atelier Créatif Résidence Soleil jeudi 07 et 9h00 gratuit
recyclage 21/07/22
Muois d'aout
Nom lieu Date Heure Prix
Marche Sportive Eco quartier Vendredi 7h30 | gratuit
Rémire Montjoly 12 et 26/08/2022
Pilates Résidence soleil Lundi 10h00 | 20.00€/moi
01,8,22,29/08/22 S
Gym seniors (club sport pour | Résidence soleil Mardi 9h00 | 20.00€/moi
tous) 02,16,23,30/08/22 S
Danse de salon Résidence Soleil Lundi 9h00 | 20.00€/moi
1,8,22,29/08/22 S
Atelier jeux de sociéeté | Résidence Soleil Vendredi 10h00 | gratuit
5,12,26/08/22
Atelier mémoire Résidence Soleil Mercredi 11h00 | gratuit
03,10,24,31/08/22
Atelier Créatif perles Résidence Soleil Lundil, 8, 11h00 | gratuit
22,29/08/22
Atelier Créatif recyclage | Résidence Soleil jeudi 11/08/2022
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Les tarifs : seront communiqués lors de votre prise de rendez-vous

Merci

Atelier Esthétique a la Résidence Soleil

Les soins proposés Dates Heure | Nombre de place

Mer. Jeu. Ven. par rendez-vous
Manucure 5,26 8h30 5
Massage du dos 03 04 8h30 5
Soin du visage 10 8h30 10
Massage du corps 17 8h30 5
Réflexologie plantaire 24 8h30 10
Massage téte, épaule, nuque 31 8h30 10
Epilation 18 8h30 10
Beauté et soin des pieds 25 19 8h30 5




