
CALENDRIER DES ACTIVITES A LA RESIDENCE SOLEIL VACANCES 2023 
 

Nbre 

de 

place 

Activités Lieu Dates Heure Tarif 

JUILLET AOUT 

30 Atelier jeux de société 

Belote, triominos, 

domino, scrabble créole 

et classique 

Résidence 

Soleil 

Jeudi 

06/07/2023 

Jeudi 

10/08/2023 

10h00-

11h00 

G
R

A
TU

IT
 

20 Vidéo projection 

Guide Péyi Lagwyann 

Résidence 

Soleil 

 

- 

Vendredi 

18/08/2023 

Jardins créole 

10h00-

11h00 10€ 

15 Atelier peinture 

Réalisation de tableau 

Résidence 

Soleil 

Vendredi 

21/07/2023 

Jeudi  

24/08/2023  

10h30-

11h30 

G
R

A
TU

IT
 

50 Gym //Mise et remise en 

forme 

Résidence 

Soleil 

Mercredi 

26/07/2023 

Mercredi 

23/08/2023 

8h30 

15 Atelier créatif 

Réalisation d’objet avec 

du recyclage 

Résidence 

Soleil 

Lundi 

24/07/2023 

Lundi 

21/08/2023 

10h00-

11h00 

15 Marche sur la plage 

Entretien du cardio 

Les 

Salines 

Mercredi 

27/07/23 

Mercredi 

16/08/2023 

7h30 

20 Danse de salon Résidence 

Soleil 

Lundi 

03,10, 

Jeudi  

06,13  

Pas de séance  8h30-9h30 20.00€ 

40 Chodié  Kontré 

Partage et convivialité 

Résidence 

Soleil 

 

- 

Mercredi 

30/08/2023 

10h00- Participation 

collective 

(repas et 

boissons) 

15 Gym adaptée Résidence 

Soleil 

Mardi : 

04,11, 18, 25 

vendredi: 

07,21,28 

Pas de séance 9h00- 10h00 Payant 

15 Pilates Résidence 

Soleil 

Mardi Pas de séance 10h00-

11h00 

Payant 

 

INSCRIPTION UNIQUEMENT PAR TELEPHONE: 0594 39 09 02 

Merci de votre compréhension  

 

 

 

 

 

PÔLE SENIORS DU CCAS DE LA VILLE DE REMIRE-MONTJOLY . 5 allée des Crotons . Résidence Soleil 97354 REMIRE-MONTJOLY . Tél : 0594 390902 


